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SESSION 2
1. Samgyetang ไก่ตุน๋โสมมี
สว่นประกอบของไก่ทั�งตัวและโสม
เป�นหลักมกัรบัประทานเพื�อบาํรงุ
กําลังป�องกันความเจบ็ป�วย
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SESSION 3

2. Galbi เนื�อยา่งบารบ์คิีวเกาหลีเนื�อ
ซี�โครง หรอือาจใชส้ว่นเนื�อ ราดดว้ยนํ�า
ซอสถั�วเหลืองหมกัสไตล์เกาหลี 
3. Banchan คือผกัเครื�องเคียง  
เสริฟ์ในมื�ออาหารคูกั่บเมนเูนื�อสตัว์
ยาํผกัโขม ยาํถั�วงอก  ยาํหวัไชเท้าหรอื
มะละกอดบิ  ยาํต้นหอม 

1. Kimchi สอนการทํากิมจอิยา่ง
พถีิพถัินทกุขั�นตอน 
2. Dak Galbi ไก่ทอดเคลือบ
ซอสพรกิเกาหลีสตูรพเิศษ

1. Ddeokbokki หมอ้ไฟเกาหลีเป�น
แกงที�ใสว่ตัถดุบิทั�งหมด เชน่ กิมจิ
ต็อก มามา่เกาหลี แฮม ลงไปต้ม
2. Ojingeobokeum ปลาหมกึผดั
พรกิเกาหลี
3. Jab Chae ผดัวุน้เสน้อาหาร
เกาหลีคล้ายกับผดัวุน้เสน้ของไทย 

2. Soondubu Jjigae สตวูเ์ผด็
รอ้นสไตล์ เกาหลี มเีนื�อสตัวท์ะเล
และผกัต่างๆ รบัประทานคูกั่บขา้ว
3. Ddukbokkie ต๊อกปกกิสว่น
ผสมหลักเป�นเค้กขา้ว (Rice
cake) ผดักับซอสโกจูจางสแีดงนา่
รบัประทาน
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1. Kimchi Jigae หมายถึงซุปที�นํ�าขลกุขลิก เป�นอาหารเกาหลียอดนยิม
2. Bibimbap ขา้วยาํเกาหลี เป�นอาหารยอดนยิม ของประเทศเกาหลี
ขา้วยาํเกาหลีมทัี�งแบบเยน็  และเชฟจะแนะนาํวธิกีารทําแบบรอ้นดว้ย
3. Kimbap ขา้วหอ่สาหรา่ยเกาหลี เป�นอาหารที�ไดร้บัอิทธพิลมาจากญี�ปุ�น
4. Jajangmyeon หมี�ราดซอสดาํเกาหลี เป�นอาหารที�ไดร้บัอิทธพิลจากจนี
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1. Bulgogi สอน
สตูรซอสหมกั ผดั
เนื�อบุลโกกิ เป�นอีก
หนึ�งเมนทีู�นยิม และ
รูจ้กัแพรห่ลาย
เนื�องจากรสชาติที�
หอมหวานจากเนื�อ 

3. Pajeon แพนเค้กต้นหอม
อาหารเรยีกนํ�ายอ่ยเสริฟ์คู่กับซอส
ปรงุรสพเิศษ
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